
土気あすみが丘プラザ 2025年５月号

土気あすみが丘プラザ 043-295-0301
千葉市緑区あすみが丘7-2-4 http://www.toke-asumigaokaplaza.jp

プラザ便り

フェアトレードカフェ

火～土  10：30～16：30
日        10：30～16：00
（月曜日は定休日）

AI活用セミナー 参加受付中

フェアトレードカフェ＆ショップ自主企画連続講座

障がい児・者のご家族向け
交流会付きセミナー 第１回（全10回）

2025年度も5月から毎月第3木曜日に開催！

障がい福祉に関するテーマを、笑顔でわかりやすく

5月15日（木）
11:30～12:30セミナー
12:30～13:30交流会

参加費：1,500円
（ﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾞｶﾌｪのﾄﾞﾘﾝｸ付き）

講師：行政書士 佐々木あづさ

お知らせ

【寄席】あすみ亭
千葉大学落語研究会OB会
「ふくぶくろ」による
寄席をお楽しみください。

５月24日（土）
13時開場 13時半開演
会場：2階 多目的室

6月2日（月）
 法定点検・定期清掃の為、

終日休館致します

休 館

木戸銭無料！

健康料理教室【減塩】

事前申し込みは必要ありません
当日会場に直接お越しください。

◆サークル代表者会議
本年度の「サークル代表者会議」を下記の通り
開催致します。団体の代表者はご出席ください
ますようお願い致します。

日時： 5月11日（日）13:30～
場所： 2階 多目的室

サークル活動の皆さんへ
コーヒー等、諸室まで
お届けします！
諸室の内線 からご注文
頂ければOK！
活動の合間にホッと一息

フェアトレードコーヒー
フェアトレード紅茶
ぜいたくはちみつレモネード
ジンジャーはちみつレモネード
竹炭はちみつレモネード
ラストオーダー16:00まで
※日曜は15:30まで

『AIを日常に取り入れる楽しさ』
を実感し、豊かな生活を実現する
ための第一歩を提供します。

年齢なんて関係ない！カンタンに始めよう！

6月14日（土）
14:00～16:00
会場：3階 講習室2
参加費：500円
定員：25名

高血圧の予防・対策に！

日時：5月16日（金）
10:00～13:00

参加費：600円
定員：16名
締切：5月13日（締切以降の

キャンセルはキャンセル料が
発生します）

5月のロビー展示
◆第3回 アトリエピカソ展

5/1(木)14:00～5/15(木)15:00
絵画展示

◆あすみが丘書道クラブ作品展示会
5/17(土)9:00～5/30(金)15:00
子供の書道作品展示献立

◆鶏肉のオレンジジュース煮
◆かぼちゃ豆乳スープ
◆スィートポテトボール
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