
土気あすみが丘プラザ 2026年５月号

土気あすみが丘プラザ 043-295-0301
千葉市緑区あすみが丘7-2-4 http://www.toke-asumigaokaplaza.jp

プラザ便り

フェアトレードカフェ

火～金  10：30～16：00
土        10：30～16：30
（日・月曜日は定休日）

農業体験
【寄席】あすみ亭

千葉大学落語研究会OB会
「ふくぶくろ」による
寄席をお楽しみください。

５月23日（土）
13時開場 13時半開演
会場：2階 多目的室

6月1日（月）
 法定点検・定期清掃の為、

終日休館致します

休 館

木戸銭無料！

健康料理教室

事前申し込みは必要ありません
当日会場に直接お越しください。
スリッパ等上履きをご持参下さい。

サークル活動の皆さんへ
コーヒー等、諸室まで
お届けします！
諸室の内線 からご注文
頂ければOK！
活動の合間にホッと一息

フェアトレードコーヒー
フェアトレード紅茶
ぜいたくはちみつレモネード
ジンジャーはちみつレモネード
竹炭はちみつレモネード

ハーブや夏野菜から2種類選んで栽培します

5月9日(土)10:00～ 講座 講習室2
 10:40～ 種まき

6月13日(土)10:00～ 苗植替え

参加費：1組 500円
（種まき用ポット2つ）

定員：8組（1組3人以下）

日時：5月29日（金）
10:00～12:30

参加費：700円
定員：16名
締切：5月26日（締切以降の

キャンセルはキャンセル料が
発生します）

フラメンコ教室

献立
◆カオマンガイ風プレート
◆人参のカレーマヨサラダ
◆春雨と卵のスープ

バランスの良い食事 カフェ気分
カオマンガイ風プレートを作ります！

未経験者・入門者向け 全5回で1曲を仕上げます

5/17・5/31・6/14・6/21・7/12 13:30～15:30

参加費：2,500円（5回コース）
対 象：お子様からシニアまでどなたでも
講 師：宮下美恵

（房総フラメンコプロジェクトちばもす）

体育館無料開放！

5月5日(火) こどもの日
 

体育館を終日無料開放します！

  9:00～17:00 バドミントン・卓球
17:00～21:00 バレーボール・卓球

一人1時間無料で利用できます。
※用具・上履きは各自ご用意ください。

令和8年5月1日より受付開始

令和8年5月1日より受付開始
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